
 AOUT 2016 
 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 

Lundi 1er 

 

Pamplemousse 

 

Lasagnes 

Salade verte 

 

Ile flottante 

Mardi 2 

 

Cœur de palmier 

 

Omelette au 

fromage 

Pommes de terre 

sautées 

 

Salade de fruits 

Biscuit 

 

Mercredi 3 

 

Macédoine, œuf dur 

 

Palets « Hénaff » 

Haricots à la sauce 

tomate 

 

Yaourt aromatisé 

 

Jeudi 4 

 

Salade de 

concombre 

 

Escalope de poulet 

Poêlée de légumes 

 

Far maison 

 

Vendredi 5 
 

 

 

Pique-nique 

 

Lundi 8 

 

Tomates et choux 

fleurs en vinaigrette 

 

Sauté de dinde 

Pâtes 

 

Fromage 

Compote 

 

Mardi 9 

 

Salade verte au 

fromage 

 

Palette de porc 

Semoule de 

couscous 

 

Liégeois à la vanille 

Mercredi 10 

 

Salade de tomates 

 

Cordon bleu 

Haricots verts 

 

Tarte au chocolat 

Jeudi 11 
 

Salade de pâtes 

 

Steak haché 

Petits pois carotte 

 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Vendredi 12 
 

 

 

Pique-nique 

 

Lundi 15 

 

 

Mardi 16 

 

Taboulé 

 

Pizza 

Salade verte 

 

Ile flottante 

Mercredi 17 

 

Melon 

 

Pâtes à la carbonara 

 

Produit laitier 

Jeudi 18 
 

Betteraves rouges 

au fromage 

 

Filet de poisson 

Pommes de terre 

 

Petit suisse 

Fruit de saison 

 

Vendredi 19 
 

 

 

Pique-nique 

 

Lundi 22 

 

Salade de blé 

 

Escalope de poulet 

Poêlée de légumes 

 

Mousse au chocolat 

Biscuit 

 

Mardi 23 

 

Carottes râpées 

 

Blanquette de porc 

Riz 

 

Glace 

 

Mercredi 24 

 

 

 

Pique-nique 

 

Jeudi 25 
 

Pastèque 

 

Omelette 

Pâtes 

 

Fromage blanc 

sucré 

Vendredi 26 
 

Salade composée 

 

Rôti de porc froid 

 

Fromage 

Fruit 

 

 

 

 


