
 JANVIER 2017 

 
 

 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 
Mardi 3 

 

Carottes râpées 

 

Hachis Parmentier 

Salade verte 

 

Yaourt brassé aux 

fruits 

Mercredi 4 

 

Salade de crudités 

 

Bœuf carottes  

Petits pois 

 

Crème dessert à la 

vanille 

 

Jeudi 5 

 

Endives aux 

agrumes 

 

Poisson du jour 

Riz Pilaf 

 

Galettes des rois 

 

Vendredi 6 
 

Salade de pâtes 

 

Rôti de porc 

Haricots verts 

 

Ile flottante 

Biscuit 

 

 

Lundi 9 

 

Potage de légumes 

 

Langue de bœuf 

Semoule de 

couscous 

 

Fromage  

Clémentine 

 

Mardi 10 

 

Pamplemousse 

 

Omelette au 

fromage 

Sauce tomate 

Frites 

 

Yaourt nature sucré 

Mercredi 11 

 

Salade de crudités 

 

Pâtes à la 

bolognaise 

 

Fromage 

Fruit 

 

Jeudi 12 
 

Mousse de canard 

 

Normandin de veau 

Poêlée de légumes 

 

Muffins 

 

Vendredi 13 
 

Taboulé 

 

Escalope de poulet 

Gratin de chou-

fleur / pommes de 

terre 

 

Flan au caramel 

 

Lundi 16 

 

Betteraves rouges 

au fromage 

 

Saucisse 

Purée maison 

 

Salade de fruits 

Biscuit 

 

Mardi 17 

 

Concombre à la 

vinaigrette 

 

Sauté de porc 

marengo 

Poêlée de légumes 

 

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

rouges 

 

Mercredi 18 

 

Salade de tomates 

 

Cuisse de poulet 

Pommes noisette 

 

Dessert 

 

Jeudi 19 
 

Duo carottes céleri 

 

Poisson du jour 

Emincé de légumes 

Riz 3 couleurs 

 

Yaourt aromatisé 

Vendredi 20 

 

Potage poireaux 

pommes de terre 

 

Goulasch 

Duo de haricots 

 

Eclair au chocolat 

 

 

Lundi 23 

 

Radis noirs aux 

pommes 

 

Pâtes à la 

Carbonara 

 

Crème caramel au 

beurre salé 

 

Mardi 24 

 

Potage de 

courgettes à la 

« vache qui rit » 

 

Bœuf à la 

mexicaine 

Boulghour 

 

Ile flottante 

 

Mercredi 25 

 

Salade verte à 

l’emmenthal 

 

Poisson pané 

Sauce aurore 

Pommes de terre 

 

Glace 

 

Jeudi 26 
 

Pizza 

 

Palets « Hénaff » 

Haricots à la sauce 

tomate 

 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Vendredi 27 
 

Salade contoise 

 

Cordon bleu 

Poêlée de légumes 

Ratatouille 

 

Mousse au chocolat 

Biscuit 

 


