Quels tarifs ?-

Le colit de la journée dépend des
revenus et de la dépendance de Ia
personne. LAPA ou d'autres dispositifs
d'oide financiére (caisse de retraite)
peuvent aider au financement de la
Journée,

Il comprend:

o Le Transport matin et soir pour Pont
L'Abbé et les communes limitrophes

o L'accompaghement pour la journée,

o La collation du matin

o Le déjeuner

o Le goliter

Ou sommes-nous ?
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ACCUEIL DE JOUR

Z

Chemin de Pors Moro
29120 PONT L'ARRE

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h30 a 16h30
Contact : 02 98 66 19 63
tydeiz@orange.fr



L'accueil Ty Deiz est ouvert du lundi au
vendredi et peut accueillir 6 personnes par
Jour. :
Netre équipe se compose de deux
professionnels expérimentés en animation
auprés des personnes dgées et d'une
psychologue. Nous proposons un programme
d'activités variées et adaptées.

Un véritable projet d'accompaghement
individualisé est mis en ceuvre dans un climat
de convivialité. Il tient compte de |'histoire,
des capacités, des besoins et attentes de la
personne.

Nous apportons aux aidants familiaux qui le
souhaitent information et soutien par des
enfretiens individuels ou des groupes de
paroles animés par la psychologue.

Les objectifs

Rompre la solifude en favorisant les liens

sociaux,

Prévenir la perte - d'autonomie en
privilégiant les capacités des personnes

par diverses activités,

Prolonger le maintien a domicile,

Soutenir les familles aidantes en leur

permettant un répit durant la journée

Pour qui ?

Pour toute personne de plus de 60 ans, a
la retraite ou en préretraite.
Pour une ou deux journées par semaine.

Quelles sont les démarches ?

Si vous &tes intéressés par |'accueil de
Jour vous pouvez

% Retirer un dossier d'inscription a.
l'accueil

% ou adresser une demande par mail
puis le retourner complété

Si notre accompagnement répond & vos
attentes et vos besoins, une visite de
I'établissement vous sera proposée lors
d'une rencontre avec la responsable.

L 'accueil de jour se situe dans une maison
chaleureuse disposani d'une grande piéce de
vie, d'une cuisine aménagée, d'un espace
repos et de sanitaires adapiés.

Le déjeuner est servi dans la salle de
restaurant de la maison de retraite gui se
situe a quelgues pas.

Laccompagnement des professionnels repose
sur le « laisser-faire » ou le « faire-avec »
afin de maintenir les acquis des personnes

accueillies.



