
 AVRIL / MAI 2016 
 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 

Lundi 25 

 

Potage de légumes 

 

Macaronis à la 

Carbonara 

 

Fromage 

Fruit de saison 

Mardi 26 

 

Assiettes  

terre et mer 

 

Saucisse « Hénaff » 

Purée maison 

 

Yaourt « Malo » 

aux fraises 

Brownies à la 

crème de 

« salidou » 

Mercredi 27 

 

Taboulé 

 

Sauté de dinde au 

curry 

Poêlée de légumes  

 

Petit suisse  

Fruit 

 

Jeudi 28 

 

Salade de riz 

 

Goulash 

Haricots verts 

 

Mousse au chocolat 

Biscuit 

 

 

Vendredi 29 
 

Macédoine de 

légumes 

Œuf dur 

 

Escalope de poulet 

Sauce à la crème 

Riz pilaf 

 

Flan au caramel 

Lundi 2 

 

Betteraves rouges 

aux pommes 

 

Langue de bœuf 

Semoule de 

couscous 

 

Crème dessert à la 

vanille 

 

Mardi 3 

 

Melon ou 

pamplemousse 

 

Gratin dauphinois 

Salade verte 

 

Yaourt nature 

 

Mercredi 4 

 

Salade de blé 

 

Omelette 

Sauce tomate 

Poêlée de légumes 

ratatouille 

 

Fromage 

Compote 

 

 

 

 

 

Lundi 9 

 

Rillettes de porc 

 

Normandin de veau 

Petits pois carottes 

 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Mardi 10 

 

Salade Coleslaw 

 

Bœuf aux carottes 

Pâtes 

 

Tarte aux pommes 

 

Mercredi 11 

 

Salade composée 

 

Pizza 

Salade verte 

 

Dessert 

 

Jeudi 12 
 

Salade de tomates 

 

Filet de poisson 

Riz nature 

 

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

rouges 

 

Vendredi 13 
 

Carottes râpées 

 

Rôti de porc 

Frites 

 

Glace 

 

 

 

 
Mardi 17 

 

Céleri aux pommes 

et aux raisins 

 

Pâtes à la 

bolognaise 

 

Ile flottante 

 

Mercredi 18 

 

Friand au fromage 

 

Poisson pané 

Pommes de terre 

 

Dessert 

 

Jeudi 19 
 

Concombre à la 

vinaigrette 

 

Palets « Hénaff » 

Purée de carottes 

 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Vendredi 20 
 

Radis beurre 

 

Sauté de poulet 

Basquaise 

Boulghour 

 

Yaourt aromatisé 

 

 


