
FEVRIER 2016 
 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 

Lundi 1 

 

Pamplemousse 

 

Hachis Parmentier 

Salade verte 

 

Petit suisse 

Kiwi 

 

Mardi 2 

 

Potage à la tomate 

 

Sauté de dinde au 

curry 

Pâtes 

 

Salade de fruits 

Fromage 

 

Mercredi 3 

 

Cœur de palmier 

Maïs 

 

Raviolis 

 

Fromage 

Compote 

 

Jeudi 4 

 

Salade de tomates 

 

Poisson frais 

Riz Pilaf 

 

Crème caramel au 

beurre salé 

 

Vendredi 5 
 

Choux rouges aux 

agrumes 

 

Omelette 

Sauce tomate 

Frites 

 

Yaourt nature 

 

Lundi 8 

 

Carottes râpées 

 

Pâtes à la 

bolognaise 

 

« petit roulé » 

Clémentine 

 

Mardi 9 

 

Betteraves rouges 

aux pommes 

 

Gratin dauphinois 

 

Crème Mont blanc 

au chocolat 

Mercredi 10 

 

 

 

Repas crêpes 

 

Jeudi 11 
 

Céleri aux raisins 

secs et pommes 

 

Langue de bœuf 

Semoule de 

couscous 

 

Dessert 

 

Vendredi 12 
 

Taboulé 

 

Cordon bleu 

Haricots verts 

 

Fromage 

Compote 

 

Lundi 15 

 

Rillettes de thon 

 

Escalope de poulet 

Poêlée de légumes 

Ratatouille 

 

Fromage 

Fruit 

 

Mardi 16 

 

Quiche lorraine 

 

Filet de poisson 

Riz 

 

Yaourt aromatisé 

 

Mercredi 17 

 

Potage 

 

Blanquette de porc 

Pommes de terre 

 

Eclair au chocolat 

 

Jeudi 18 
 

Macédoine de 

légumes 

 

Boulette de bœuf 

Légumes de 

couscous 

Boulgour 

 

Dessert 

 

Vendredi 19 
 

Salade de blé 

 

Normandin de 

veau 

Petits pois-carottes 

 

Dessert 

 

Lundi 22 

 

Potage aux choux 

fleurs 

 

Palets Hénaff 

Haricots à la sauce 

tomate 

 

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

rouges 

 

Mardi 23 

 

Carottes râpées 

 

Tartiflette 

Salade verte 

 

Yaourt aromatisé 

  

Mercredi 24 

 

Salade composée 

 

Lasagnes 

Salade verte 

 

Dessert 

 

Jeudi 25 
 

Salade de tomates 

A la feta 

 

Poisson du jour 

Brocoli-carottes 

Riz Pilaf 

 

Mousse au 

chocolat 

 

 

Vendredi 26 
 

Pamplemousse 

 

Omelette 

Sauce tomate 

Frites 

 

Glace 

 


