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MARDI     

  

Grandir, devenir 

autonome, vivre avec  

les autres, s’amuser             

avec : 

  Les saisons, en 

musique, comptines, 

chants, cuisine, 

activités manuelles... 

 

Motricité :      

grimper, rouler, 

sauter, danser 

 

 

 

  

 

Création, 

expression, 

dextérité : 

Activités 

manuelles           au 

fil du temps... 

semainier, 

calendrier 

perpétuel 

 

Créer, fabriquer 

  apprendre à 

respecter            

les autres,            

les règles : 

Atelier bois 

fabrication de jeux 

de société 

 

 

S'exprimer, faire 

connaissance avec 

sa commune... 

en créant un 

reportage vidéo 

 

 

Créer, fabriquer : 

Couture, broderie 

et bijoux 

 

 

 

 

Apprendre à 

respecter les 

autres et les 

règles tout en 

s'amusant  autour 

d’activités 

sportives : 

initiation à 

l'athlétisme 

  

 VENDREDI   
 

Comprendre 

comment ça 

marche : 

ça vole ? 

avions,             

cerfs-volants, 

parachute... 

 

Apprendre à 

respecter les 

autres, les règles 

tout en 

s'amusant avec 

des : 

Jeux sportifs 

 

La cuisine             

et les saisons :     

« ça pousse et ça 

se mange en 

automne » 

 

 

Reconnaître les 

insectes, 

comprendre leur 

utilité et 

apprendre à les 

protéger : 

 

Jardinage :       

abris à insectes 

Les plantes,     

pour faire quoi ? 

Cosmétique, 

tisane, herbier, 

teinture... 

 

 
  


