CCAS Plozévet

Semaine du 02 au 08 Mai 2016
Jsro

@) Recette du mois de Mai: Tarte fine aux asperges, tomates

- = confites et chevre
Midi Soir
Lundi 2 St Boris
Salade paysanne Potage
Sauté de Boeuf au cumin Fromage blanc sucré
Carottes et Pommes vapeur
Fromage
Fruit de saison
Mardi 3 ST Philippe, Jacques
Concombre vinaigrette Potage
Escalope a la créme Créme praliné
Pates
Fromage
Entremets vanille
Mercredi 4 St Sylvain
Betterave au mais Potage
Cote de Porc Tapioca
Chou braisé et Pommes vapeur
Fromage
Fruit de saison
Jeudi 5 Ascension
Tartelette au fromage Potage
- Pqisson du jour Compote pommes-fraises
C Gycwj Gratin de chou-fleur
" ascensiorn. 3 Fromage
> Far aux pommes
Vendredi 6 Ste Prudence
Carottes rapées Potage
Poulet roti Riz au lait
Potatoes
Fromage

Yaourt aromatisé
Samedi 7 Ste Giséle

Melon Potage
Cassoulet Mousse au café
Fromage

Fruit de saison

Dimanche 8 Armistice 1945

Pomelos aux crevettes Potage
Blanquette de veau Petits suisses aromatisés
Riz
Fromage

Tarte aux pommes

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

Semaine du 09 au 15 Mai 2016
Zroc'hen
s Peau

Rencontre du goiit: Couleur de Saison Rouge

RENL‘UNEF{E%
DU GOUT M'ld‘i SOif
Lundi 9 St Pacéme
Saucisson a l'ail et cornichons Potage
Ro6ti de Dinde Yaourt aromatisé
Poélée de léqumes
Fromage
Poire au sirop
Mardi 10 Ste Solange
Salade verte, croutons, fromage Potage
Normandin de Veau sauce poivre Créme au chocolat
Haricots verts/ Pommes vapeur
Fromage
Eclair
Mercredi 11 Ste Estelle
Quiche Lorraine Potage
Poisson du marché Riz au lait
Purée de pommes de terre
Fromage
Fruit de saison
Jeudi 12 St Achille
Salade piémontaise Potage
Sauté de Boeuf Fromage blanc sucré
Petits pois
Fromage
Crumble pommes, poires, ananas
Vendredi 13 Ste Rolande
Terrine de campagne Potage
Poisson du marché Semoule au caramel
Julienne de léqumes
Fromage
Fruit de saison
Samedi 14 St Matthias
Salade fromageére Potage
Couscous Petits suisses sucrés
Merquez/ Boeuf
Fromage
lle flottante
Dimanche 15 Pentecéte
Terrine de légumes Potage
Lapin a la moutarde Créme praliné
Pommes de terre campagnarde
Fromage

Fondant au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

Semaine du 16 au 22 Mai 2016

JPesketaer

@ Facheur

Recette du mois de Mai: Tarte fine aux asperges, tomates
confites et chevre

A

[ =

Midi Soir
Lundi 16 L. de Pentecéte
Endives en salade & Andouille Potage
Boudin noir Entremets a la vanille
Purée de pommes de terre & 1/2 Pomme
Fromage

Abricots au sirop
Mardi 17 St Pascal

Céleri rémoulade Potage
Jambon grillé Yaourt aromatisé
Salsifis/ Pommes noisettes
Fromage

Fruit de saison
Mercredi 18 St Eric

Avocat au thon Potage
Lasagnes bolognaise lle flottante
Fromage

Compote de péches & Biscuit

Jeudi 19 St Yves

Tartelette au fromage Potage
Poisson du marché Fromage blanc sucré
Riz aux petits légumes
Fromage

Créeme caramel
Vendredi 20 St Bernardin

Paté de campaagne Potage
Cote de Porc charcutiére Riz au lait
Gratin de Pommes de terre
Fromage

Eclair vanille
Samedi 21 St Constantin

Betterave persillée Potage
Crépinette de Dinde aux champignons Tapioca au lait
Haricots verts/ Boulgour
Fromage

Fruit de saison
Dimanche 22 St Emile

Cassolette de poisson Potage
Roti de Boeuf Semoule au caramel
Galettes de Pommes de terre
Fromage

Charlotte aux poires

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

Semaine du 23 au 29 Mai 2016
Lrib

@ Fcignc

m Recette du mois de Mai: Tarte fine aux asperges, tomates

[= - . N
confites et chévre
Midi Soir
Lundi 23 St Didier
Carottes rapées Potage
Escalope de Dinde au curry Yaourt aromatisé
Pates au beurre
Fromage

Yaourt aromatisé
Mardi 24 St Donatien

Salade fromageére Potage
Palette de Porc Compote de fruits
Lentilles
Fromage

Poire au chocolat
Mercredi 25 Ste Sophie

Museau vinaigrette Potage
Poisson du marché Panna cotta au caramel
Courgettes & Pommes vapeur
Fromage

Fruit de saison
Jeudi 26 Saint Bérenger

Terrine de poisson Potage
Tartiflette Fromage blanc aux fruits
Salade verte
Fromage

Gateau breton
Vendredi 27 St Augustin
Quiche Lorraine Potage
Poisson du jour lle flottante
Poélée de léqumes
Fromage
Riz au lait
Samedi 28 St Germain
Saucisson a l'ail Potage
Hachis Parmentier Semoule au caramel
Salade verte
Fromage
Fruit de saison
Dimanche 29 Fétes des méres

Asperges sauce cocktail Potage
Gigot d'Agneau au romarin Petits suisses sucrés
Flageolets et Tomate provencale
Fromage
Clafoutis

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

Semaine du 30 Mai au 05 Juin 2016

&van
Fc indre

Recette du mois de Juin: Rougeur sucrée-salée

Midi Soir
Lundi 30 St Ferdinand
Andouille et cornichons Potage
Poulet roti Fromage blanc a la confiture
Petits pois carottes
Fromage

Fruit de saison
Mardi 31 Visitation

Sardine a I'huile Potage
Navarin d'Agneau printanier Riz au lait
Salade verte
Fromage

Ananas au sirop
Mercredi ler St Justin

CEuf mayonnaise Potage
Ro6ti de Boeuf au four Mousse au café
Pommes duchesses

Fromage

Banane au chocolat
Jeudi 2 Ste Blandine

Salade Piémontaise Potage
Sauté de Porc marengo Yaourt aux fruits
Haricots verts/ Semoule

Fromage

Entremets caramel au beurre salé
Vendredi 3 St Kévin

Tartelette a lI'oignon Potage
Poisson du jour Créme a la vanille
Julienne de léqumes
Fromage

Fruit de saison
Samedi 4 Ste Clotilde
Nems Potage
Escalope de Volaille sauce aigre douce Semoule a la confiture d'Abricot
Riz
Fromage
Litchis
Dimanche 5 St Igor
Chou a I'ceuf brouillé Potage
Ro6ti de Veau Petits suisses aromatisés
Endives braisées
Fromage
Far aux pommes

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier



