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la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 

 

 

 

Lundi 16 
 

Pamplemousse 

 

Langue de bœuf 

Semoule de 

couscous 

 

Fromage 

Fruit  

 

Mardi 17 

 

Potage au potiron 

 

Tartiflette 

Salade verte 

 

Yaourt nature 

Mercredi 18 

 

Friand au fromage 

 

Bœuf carottes 

Pâtes 

 

dessert 

Jeudi 19 

 

Endives aux 

agrumes 

 

Poisson de nos 

côtes 

Riz Pilaf 

Brocolis carottes 

 

Fromage 

Fruit  

 

Vendredi 20 
 

Taboulé 

 

Normandin de veau 

Petits pois carottes 

 

Eclair au chocolat 

 

Lundi 23 

 

Céleri aux raisins 

secs et pommes 

 

Omelette  

Sauce tomate 

Coquillettes 

 

Petit suisse aux fruits 

Clémentine 

 

Mardi 24 

 

Salade verte aux noix 

et fromage 

 

Saucisses 

Purée maison 

 

Flamby 

 

 Mercredi 25 

 

Salade coleslow 

 

Cordon bleu 

Haricots verts 

 

Compote 

Biscuit 

 

 

 

Jeudi 26 

 

Carottes râpées 

 

Escalope de poulet 

Sauce paprika 

Pommes noisette 

 

Yaourt aromatisé 

 

Vendredi 27 

 

Assiette anglaise 

 

Poisson de nos c^tes 

Boulghour 

 

Muffins ananas-noix 

de coco 

 

 

Lundi 30 

 

Betteraves rouges 

 

Palets Hénaff 

Haricots à la sauce 

tomate 

 

Fromage  

Fruits de saison 

 

 

Mardi 1er 

 

Macédoine de 

légumes 

 

Blanquette de porc 

Poêlée de légumes du 

marché 

 

Tarte aux pommes 

Mercredi 2 

 

Salade de crudités 

 

Steak haché 

Petits pois carottes 

 

Dessert 

 

 

Jeudi 3 

 

Potage de légumes 

 

Couscous 

Merguez, boulettes 

de bœuf 

 

Fromage blanc 

 

Vendredi 4 

 

Salade de pommes de 

terre au thon 

 

Sauté de dinde au 

curry 

Gratin de choux 

fleurs 

 

Fromage  

Compote 

 


