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la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 
 

 

Lundi 1er/12 
 
Pamplemousse 
 
Blanquette de dinde 
Pâtes 
 
Fromage blanc 
 

Mardi 2/12 
 
Choux blanc au 
surimi 
 
Bœuf sauce 
balsamique 
Pommes de terre 
 
Fromage 
Fruit 
 
 

Mercredi 3/12 
 

Salade de blé, maïs 
et gruyère 
 
Cordon bleu 
Petits pois carottes 
 
Fruit 
 

Jeudi 4/12 
 
Potage butternut 
 
Filet de poisson 
Sauce hollandaise 
Riz pilaf 
 
Yaourt aromatisé 
 

Vendredi 5/12 
 
Taboulé 
 
Palets Hénaff 
Haricots à la sauce 
tomate 
 
Gâteau aux 
châtaignes 
 

Lundi 8/12 
 

Pizza 
 
Sauté de poulet 
Sauce madère 
Duo de haricots 
 
Petits suisse aux 
fruits 
Clémentine 
 

Mardi 9/12 
 
Potage choux fleurs 
carottes 
 
Risotto au chorizo 
 
Ile flottante 

 Mercredi 10/12 
 

Betteraves rouges 
aux pommes 
 
Sauté de porc au 
curry 
Pâtes 
 
Dessert 
 

Jeudi 11/12 
 
Salade verte au 
maïs et emmenthal 
 
Boulette de bœuf 
Sauce au poivron 
Semoule de 
couscous 
 
Crème au chocolat 
Cookies 
 

Vendredi 12/12 
 
Rillette de porc 
 
Poisson pané 
Sauce aurore 
Pommes de terre 
 
Fromage 
Fruit 
 
 
 

Lundi 15/12 
 

Choux rouge aux 
agrumes 
 
Tartiflette 
Salade verte 
 
Yaourt nature 

Mardi 16/12 
 

Salade de pâtes 
 
Rôti de porc 
Poêlée de légumes 
 
Tarte aux pommes 

Mercredi 17/12 
 

Pamplemousse 
 
Hachis Parmentier 
Salade verte 
 
Fromage 
Compote 
 

Jeudi 18/12 
 

Salade d’avocat, 
thon et crevette 
 
Aiguillette de 
poulet 
Sauce suprême 
Pommes noisette 
 
Glace 
 

Vendredi 19/12 
 
Carottes râpées 
 
Lasagnes 
Salade verte 
 
Dessert 
 


