
FEVRIER MARS 2015

la cuisine se donne le droit de modifier les menus

Lundi 23/02

Pamplemousse

Lasagnes
Salade verte

Fromage blanc au 
coulis de fruits 
rouges

Mardi 24/02 

Salade contoise

Paella au poulet

Carré « Président »
clémentine

Mercredi 25/02

Taboulé

Omelette
Poêlée de légumes

dessert

Jeudi 26/02

Veloute de 
carottes
Au cumin

Filet de poisson
Pommes de terre 
brocolis

Muffins

Vendredi 27/02

Salade de pâtes

Palets « Hénaff »
Haricots à la sauce
tomate

Yaourt aromatisé

Lundi 2/03

Carottes rapées

Pâtes à la 
carbonara
Parmesan

Salde de fruits

Mardi 3/03

Pizza maison

Bœuf aux carottes
Haricots verts

Liégeois à la 
vanille

Mercredi Jeudi 5/03

Céleri râpé aux 
raisins secs

Rôti de porc
Purée de pommes 
de terre maison

Mousse au 
chocolat

Vendredi 6/03

Salade de tomates 
à la feta

Sauté de dinde au 
curry
Poêlée de légumes

Tarte aux pommes 
maison

Lundi 9/03

Salade de 
concombre sauce 
bulgare

Gratin dauphinois
Au jambon
Salade verte

Kiwi

Mardi 10/03

Betteraves rouges
Aux pommes

Couscous 
boulettes, merguez

Yaourt nature

Mercredi Jeudi 12/03

Pamplemousse

Filet de poisson
Sauce hollandaise
Riz Pilaf

Fromage
Banane

Vendredi 13/03

Rillettes de porc 
cornichon

Omelette au 
fromage
Poêlée de légumes
Ratatouille

Crème au chocolat

Lundi 16/03

Salade verte au 
fromage de chèvre

Rizotto au chorizo

Fromage blanc au 
coulis de fruits 
rouges

Mardi 17/03

Salade de cœur de 
palmier et maïs

Escalope de poulet
Sauce blanche
Frites

Glace

Mercredi Jeudi 19/03

Duo carotte céleri

Langue de bœuf
Sauce madère
Boulghour

Fromage
Pomme

Vendredi 20/03

Potage de légumes

Pâtes à la 
bolognaise

Ile flottante


