
JANVIER 2015

la cuisine se donne le droit de modifier les menus

Lundi 5/01

Pamplemousse

Cordon bleu
Pâtes

Fromage
Clémentine

Mardi 6/01

Potage de légumes

Escalope de poulet
Haricots verts

Galette des rois

Mercredi 7/01 Jeudi 8/01

Duo carotte céleri

Filet de poisson
Sauce hollandaise
Riz Pilaf

Ile flottante

Vendredi 9/01

Salade de blé

Rôti de porc
Petits pois

Fromage
Salade de fruits frais

Lundi 12/01

Potage de poireaux 
pommes de terre

Raviolis
Salade verte

Petit suisse
Kiwi

Mardi 13/01

Salade verte et dés 
d’emmenthal

Tajine de bœuf
Patates douces

Fromage blanc au 
coulis de fruits

 Mercredi 14/01 Jeudi 15/01

Radis noirs aux 
pommes

Omelette au 
fromage
Frites

Glace

Vendredi 16/01

Salade comtoise

Palets Hénaff
Haricots à la sauce 
tomate

Mousse au chocolat
Biscuit

Lundi 19/01

Endives aux noix et 
emmenthal

Risotto au chorizo
 
Pêche à la chantilly

Mardi 20/01

Carottes râpées

Langue de bœuf
Semoule de couscous

Tarte aux pommes

Mercredi 21/01 Jeudi 22/01

Salade de tomates 
et feta

Ragoût de choux
Pommes de terre

Crème dessert au 
chocolat

Vendredi 23/01

Salade piémontaise

Sauté de dinde au 
curry
Poêlée de légumes

Fromage
Banane


