
JUILLET 2014 
 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 
 
 

Lundi 7/07 
 

Pastèque 
 
Risotto au jambon 
 
Yaourt nature 
Pêche 

Mardi 8/07 
 

Carottes râpées 
 
Lasagne 
Salade verte 
 
Crème caramel au 
beurre salé 
 

Mercredi 9/07 
 

Concombre 
 
Omelette 
Pommes de terre 
sautées 
 
Yaourt aromatisé 

Jeudi 10/07 
 

Salade de céleri 
pommes et raisins 
secs 
 
Escalope de poulet 
poêlée de légumes 
 
Fromage 
Fruit 
 

Vendredi 11/07 
 

 
 
 
Pique-nique 

Lundi 14/07 
 
 

 

Mardi 15/07 
 

Friand au fromage 
 
Steak haché 
Petits pois carottes 
 
Yaourt aromatisé 

 Mercredi 16/07 
 

Melon 
 
Saucisse 
Purée 
 
Glace 
 

Jeudi 17/07 
 

Salade de tomates 
et feta 
 
Filet de poisson 
Carottes 
Riz 
 
Fruit 
 
 

Vendredi 18/07 
 
 
 
Pique-nique 

Lundi 21/07 
 

Pamplemousse 
 
Pâtes à la 
bolognaise 
 
Mousse au 
chocolat 

Mardi 22/07 
 

Salade verte au 
fromage 
 
Sauté de porc au 
curry 
Pommes de terre 
 
Fromage blanc 

 Mercredi 23/07 
 
Œuf mayonnaise 
 
Pizza 
Salade verte 
 
Salade de fruits 

Jeudi 24/07 
 

Carottes râpées 
 
Boulette d’agneau 
Légumes et 
semoule de 
couscous 
 
Dessert saveur 
crème brûlée 

Vendredi 25/07 
 
 
 
Pique-nique 

Lundi 28/07 
 

Rillettes de porc 
 
Lentilles au 
chorizo 
 
Tarte aux pommes 

Mardi 29/07 
 

Salade de riz 
 
Bœuf sauce 
balsamique 
Haricots verts 
 
Fromage 
fruit 

Mercredi 30/07 
 

 
 
 
Repas crêpes 

Jeudi 31/07 
 

Quiche lorraine 
 
Poulet basquaise 
Riz 
 
Yaourt nature 
 

Vendredi 1er/08 
 
 
 
Pique-nique 


