OCTOBRE 2014

Lundi 29/09

Salade de tomates
aux dés de brebis

Gratin dauphinois

Mardi 30/09

Quiche sans pate aux
noix et aux épinards

Normandin de veau

Mercredi 1/10

(Eufs mayonnaise
Salade verte

Beceuf aux carottes

Jeudi 2/10
Rillettes de porc

Escalope de poulet
Courgettes sautées

Vendredi 3/10

Choux blancs aux
deux fromages

Réti de porc

au jambon Petits pois Pates a l’ail et paprika Purée de carottes
Salade verte
Camembert Salade de fruits Ile flottante Compote
Liégeois a la vanille | Prune Biscuit
Lundi 6/10 Mardi 7/10 Mercredi 8/10 Jeudi 9/10 Vendredi 11/10
Pamplemousse Salade de pates Cceur de palmier Potage a la tomate | Taboulé
vinaigrette
Langue de beeuf Palets « Hénaft » Pates au saumon Sauté de lapin a la
Sauce madére Haricots sauce tomate | Hachis parmentiers | et parmesan moutarde
Semoule de Salade verte Pommes de terre
couscous Panna cota Muffins a la noix
Glace de coco Yaourt aromatisé
Rondelé aux noix
Kiwi
Lundi 13/10 Mardi 14/10 Mercredi 15/10 Jeudi 16/10 Vendredi 17/10
Radis noir Potage au potiron Salade de fromage Salade perle de Salade au roquefort et
Carottes rapées pané lentille aux noix

Pates a la tunisienne

Fromage
Fruits secs

Tajine de dinde aux
courgettes et carottes
Pomme de terre

Créme aux oeufs

Omelette aux
champignons
Gratin de légumes

Verrine d’abricots
au mascarpone

Gratin de poisson
aux épinards
Riz

Gateau au chocolat

Escalope de poulet
Sauce pain d’épice
Boulghour

Clafoutis a 1’ananas

la cuisine se donne le droit de modifier les menus
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