
SEPTEMBRE OCTOBRE 2015 

  

 

 

PENDANT LA SEMAINE DU GOÛT, LES ENFANTS DECOUVRIRONT CHAQUE JOUR UN PAIN DIFFERENT 
Pain aux 6 céréales, pain cœur de lin, pain de seigle et pain traditionnel 

 

 

 

 

 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 

 

 

 

Lundi 28 
 

Betteraves rouges 

aux pommes 

 

Tajine de dinde 

Gratin dauphinois 

 

Camembert 

Poire 

 

Mardi 29 

 

Pizza 

 

Palets « Hénaff » 

Haricots à la sauce 

tomate 

 

Entremet au chocolat 

noir 

Mercredi 30 

 

Taboulé 

 

Cordon bleu 

Haricots verts 

 

Dessert lacté 

Jeudi 1er 

 

Salade comtoise 

 

Pâtes à la 

bolognaise 

 

Salade de fruits 

Biscuit 

 

Vendredi 2 
 

Salade de perles de 

lentilles 

 

Escalope viennoise 

Poêlée champêtre 

 

Far maison 

Lundi 5 

 

Salade verte, maïs, 

tomate et emmenthal 

 

Langue de bœuf 

Sauce madère 

Semoule de 

couscous 

 

Crème dessert à la 

vanille 

 

Mardi 6 

 

Salade de pâtes 

 

Normandin de veau 

Sauce au poivre 

Petits pois carottes 

 

Mousse au chocolat 

 Mercredi 7 

 

Bouchées à la reine 

 

Omelette au 

fromage 

Poêlée de légumes 

 

Dessert 

 

 

 

Jeudi 8 

 

Macédoine de 

légumes, œuf dur 

 

Rougaille de 

saucisses 

Riz 

 

Ile flottante 

Vendredi 9 

 

Salade de concombre 

 

Filet de poisson 

Sauce au beurre blanc 

Pommes de terre 

 

Fromage 

Compote 

 

 

 

Lundi 12 

 

Duo carottes-céleri 

 

Bibols à l’indienne 

Boulghour 

 

Yaourt nature sucré 

 

Mardi 13 

 

Salade de tomates 

 

Bœuf carottes 

Pommes de terre 

 

Fromage  

Fruit 

 

 

Mercredi 14 

 

Pamplemousse 

 

Lasagne 

Salade verte 

 

Dessert 

 

 

Jeudi 15 

 

Potage de légumes 

 

Ragoût de la mer au 

curry 

Riz 

 

Flan au caramel 

Vendredi 16 

 

Salade fraîcheur 

antillaise 

 

Colombo de poulet 

Purée de patates 

douces 

 

Muffins ananas, noix 

de coco 

 


