SEPTEMBRE 2016

Jeudi ler
Melon

Lasagne
Salade verte

Yaourt nature

Vendredi 2

Salade de
concombre

Goulash
Semoule de
Couscous

Fromage « bonbel »
Fruit de saison

Lundi 5
Pamplemousse

Purée maison

Mardi 6
Carottes rapées

Escalope de poulet

Mercredi 7

Rillettes de thon

Normandin de veau

Jeudi 8

Salade verte au
fromage

Vendredi 9
Pizza

Sauté de porc au

Saucisse Frites Petits pois Poisson du jour curry
Brunoise de Haricots verts
Mousse au chocolat | Glace Fromage légumes
Compote Riz Pilaf Fromage
« chanteneige »
Ile flottante Fruit de saison
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Salade de tomates | Salade de céleri, Salade coleslow Melon Assiette anglaise
raisins secs et
Sauté de dinde pommes Poisson pané Omelette Réti de porc
Semoule de Pommes de terre Sauce tomate Poélée de Iégumes
couscous Rougaille saucisse Pates
Riz nature Fromage Muffins
Fromage Salade de fruits Creme dessert a la
Fruit de saison Yaourt nature vanille
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Betteraves rouges Salade de Friand au fromage | Salade de tomates | Taboulé
au fromage concombre
Cuisse de poulet Poisson du jour Cordon bleu

Hachis Parmentier
Salade verte

Liégeois au
chocolat

pon

Pates a la carbonara

Fromage blanc au
coulis de fruits
rouges

atit

Légumes
Boulghour

Petit suisse
aromatisé
Fruit

Pommes de terre

Yaourt aromatisé

Poélée ratatouille

Fromage
compote

la cuisine se donne le droit de modifier les menus




