
OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE 2016 

 
 

 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

Lundi 21 

 

Choux-rouges aux 

agrumes 

 

Langue de bœuf 

Semoule de 

couscous 

 

Fromage « Port 

Salut » 

Kiwi 

Mardi 22 

 

Potage de légumes 

 

Escalope de poulet 

Sauce blanche 

Petits pois carotte 

 

Yaourt nature 

Mercredi 23 

 

Carottes râpées 

 

Lasagnes 

Salade verte 

 

« Petits suisses » 

aux fruits 

Jeudi 24 

 

Céleri aux pommes 

et au raisin 

 

Filet de poisson 

Sauce aux poivrons 

Riz pilaf 

Trio de légumes 

 

Fromage « carré 

frais » 

Banane 

Vendredi 25 
 

Œuf dur 

mayonnaise 

 

Rôti de porc 

Purée de carottes 

 

Yaourt aromatisé 

 

 

Lundi 28 

 

Pamplemousse 

 

Pâtes à la 

bolognaise 

 

Fromage « petit 

moulé » 

Pomme au four 

 

Mardi 29 

 

Pâté Hénaff / 

cornichon 

 

Sauté de dinde 

Haricots verts 

 

Muffins 

 

Mercredi 30 

 

Salade composée 

 

Poisson pané 

Sauce aurore 

Pommes de terre 

 

Dessert 

 

Jeudi 1er 
 

Macédoine de 

légumes 

 

Bœuf 

Sauce balsamique 

Boulghour 

 

Fromage 

Fruit de saison 

Vendredi 2 
 

Salade verte au 

fromage de chèvre 

 

Rougaille saucisses 

Riz nature 

 

Yaourt brassé aux 

fruits 

Lundi 5 

 

Salade comtoise 

 

Risotto au chorizo 

 

Salade de fruits 

Biscuit 

 

Mardi 6 

 

Salade de tomates 

 

Tartiflette 

Salade verte 

 

Clémentine 

 

Mercredi 7 

 

Rillettes de thon 

 

Normandin de veau 

Haricots à la sauce 

tomate 

 

Yaourt nature 

Jeudi 8 
 

Velouté de 

courgette à la 

« vache qui rit » 

 

Poisson du jour 

Sauce hollandaise 

Pommes de terre 

 

Ile flottante 

Vendredi 9 

 

Carottes râpées 

 

Blanquette de porc 

Pâtes 

 

Crème au caramel 

au beurre salé 

 

 

Lundi 12 

 

Betteraves rouges 

au fromage 

 

Boulette de bœuf 

Semoule 

Légumes de 

couscous 

 

Petits suisse 

Fruits 

Mardi 13 

 

Endives au fromage 

 

Saucisse 

Purée maison 

 

Tarte aux pommes 

 

Mercredi 14 

 

Potage 

 

Bœuf aux carottes 

Petits pois 

 

Dessert 

 

Jeudi 15 
 

Toast terre et mer 

 

Poulet à la crème 

de chèvre 

Pommes noisette 

 

Bonhomme de 

neige glacé 

 

 

Vendredi 16 
 

Salade de riz 

 

Cordon bleu 

Sauce tomate 

Haricots beurre 

 

Dessert 

 


