JANVIER / FEVRIER 2017

Lundi 30
Carottes rapées

Lasagnes
Salade verte

Mardi 31

Macédoine de
légumes

Palette de porc a la

Mercredi ler
Salade de blé

Normandin de veau
Purée de patates

Jeudi 2

Céleri aux raisins
secs et pommes

Poisson du jour

Vendredi 3
Rillettes de porc

Sauté de dinde au
curry

provencale douces Pommes de terre Duo de haricots
Liégeois a la vanille | Semoule de
couscous Flan au caramel Tarte aux pommes | Fromage blanc au
coulis de fruits
Fromage rouges
Fruit
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Salade verte au Salade de tomates | Taboulé Pamplemousse Salade de pommes

fromage de chevre

Rougaille saucisse
Riz

Escalope de poulet
Sauce a la créme
Frites

Boeufs aux carottes
Haricots verts

Hachis Parmentiers
Salade verte

de terre au thon

Escalope de dinde
panée

Dessert Yaourt nature Petits pois carottes
Fromage Glace
Salade de fruits Fromage
Compote
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Betteraves rouges Potage a latomate | (Eufs mayonnaise Rillettes de thon Friand au fromage
au fromage
Gratin dauphinois | Filet de poisson Pates a la Sauté de porc
Boulette de beeuf Blé a la tomate bolognaise Poélée de Iégumes
Légumes de Yaourt aromatisé
couscous lle flottante Fromage Far maison
Semoule Fruit
Créme caramel au
beurre salé
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

Pamplemousse

Poisson pané
Sauce aurore
Pommes de terre

Fromage
Fruit

Carottes rapées

Omelette au
fromage
Sauce tomate
Pates

Yaourt nature

Salade de tomates a
la feta

Raviolis gratinés
Salade verte

Mousse au chocolat

Endives aux noix

Saucisses
Purée de carottes

Créme dessert a la
vanille

Potage au potiron

Tajine de dinde
Boulghour

Fromage
Compote

N
o

la cuisine se donne le droit de modifier les menus




