MARS / AVRIL 2017

Lundi

Betteraves rouge
au fromage

Couscous

Yaourt nature

Mardi 28

Salade de pommes
de terre et cervelas

Normandin de veau
Petits pois carottes

Mercredi 29
Assiette anglaise
Sauté de porc

Haricots verts

Jeudi 30
Carottes rapées
Poisson du jour

Riz Pilaf
Emincé de Iégumes

Vendredi 31
Friand au fromage

Sauté de dinde
Poélée lyonnaise

Fromage blanc au

Petits suisse Dessert Eclair au chocolat | coulis de fruits
aromatise rouges
Fruit
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Salade de tomate et | Céleri aux raisins Salade piémontaise | Concombre Macedoine de

cceur de palmier

Secs et pommes

légumes

Aiguillette de Omelette sauce
Pates a la Tartiflette poulet tomate Poisson pané
bolognaise Salade verte Poélée ratatouille Frites Sauce aurore
Riz nature
Fromage Yaourt aromatisé Fromage Glace
Fruit Ananas au sirop Choux a la chantilly
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Duo carottes panais | Salade verte au Taboulé Pamplemousse Chou-fleur ceuf dur
fromage
Thon mayonnaise Cordon bleu Hachis Parmentiers | Blanquette de porc

Pommes de terre

Langue de beeuf

Poélée de légumes

Salade verte

Pates

salade verte Semoule de
couscous Tarte aux pommes | Petit suisse Fromage
Yaourt nature Compote
Fromage
Fruit
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Betteraves rouges Pizza Salade de tomates | Rillettes de porc

aux pommes

Macaronis a la
carbonara

Fromage
Fruit

Normandin de veau
Petits pois carottes

Créme dessert a la
vanille

Escalope de poulet
Riz nature

Glace

Filet de poisson
Pommes de terre

Yaourt aromatisé
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la cuisine se donne le droit de modifier les menus




