CCAS Plozévet

Semaine du 26 Juin au 02 Juillet 2017

T —
Recette des mois de Juillet/ Aout: Ratatouille surle pounce

Midi Soir
Lundi 26 St _Anthelme
Macédoine de léqumes Potage
Cote de Porc a la dijonnaise Fromage blanc sucré
Pates
Fromage

Yaourt aux fruits
Mardi 27 St Fernand

Rillettes et cornichon Potage tomate vermicelle
Normandin de Veau Panna cotta aux fruits jaunes
Pommes vapeur
Fromage

Fruit de saison
Mercredi 28 Ste Irénée
Betterave a l'ail Potage
Sauté de Porc aux olives Riz au lait
Haricots verts
Fromage
Far breton
Jeudi 29 St Pierre, Paul
Melon Potage
Brandade de poisson Entremets caramel
Salade verte
Fromage
Compote tous fruits
Vendredi 30 St Martial

Maqguereau a la moutarde Potage de courgettes
Cuisse de poulet au cidre Yaourt nature sucré
Riz
Fromage

Fruit de saison
Samedi 1er St Thierry

Quiche aux légumes Potage
Couscous agneau merquez Fruit de saison
Semoule
Fromage

Mousse au chocolat
Dimanche 2 St Martinien

Pomelos aux crevettes Potage
Roti de Veau Petits suisses aromatisés
Pommes noisettes
Fromage

Gateau a l'ananas

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

Semaine du 03 au 09 Juillet 2017

M Jsiz-meud

v Foucc

Recette des mois de Juillet/ Aout: Ratatouille surle pounce

Midi Soir
Lundi 3 St Thomas
Terrine de campagne et cornichons Potage
Tomate farcie Yaourt aux fruits
Riz
Fromage

Fruit de saison
Mardi 4 St Florent

Salade de tomates Potage
Emincé de Volaille a la creme Créme a la vanille
Pates
Fromage

Crumble aux fruits
Mercredi 5 St Antoine

Salade de carottes et fromage Potage a l'asperge
Marée fraiche Entremets au chocolat
Courgettes et Pommes vapeur
Fromage

Ananas au sirop
Jeudi 6 Ste Mariette

Pasteque Créme de chou-fleur
Sauté de Boeuf Fromage blanc sucré
Carottes et Gratin de pommes de terre
Fromage

Tarte a I'abricot
Vendredi 7 St Raoul

Museau vinaigrette Potage
Poisson meuniére Semoule au caramel
Pommes vapeur
Fromage

Fruit de saison
Samedi 8 St Thibault

Céleri rémoulade Potage
Paupiette de Veau marengo Petits suisses sucrés
Chou-fleur persillé
Fromage

Liéaeois chocolat
Dimanche 9 Ste Amandine

Asperges sauce cocktail Potage
Gigot d'agneau Yaourt nature sucré
Flageolets/ Tomate provencale
Fromage

Charlotte aux poires

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

Semaine du 10 au 16 Juillet 2017
‘w Eheul
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Recette des mois de Juillet/ Aout: Ratatouille surle pounce

Midi Soir
Lundi 10 St Ulrich
Salade de gésiers Potage
Lasadanes bolognaise Semoule au lait
Salade verte
Fromage

Fruit de saison
Mardi 11 St Benoit

Taboulé Soupe a l'oignons
Cote de Porc charcutiere Yaourt aux fruits
Petits pois et carottes
Fromage

Pomme au four
Mercredi 12 St Olivier

Pastéeque Potage
Nems sauce soja lle flottante
Riz cantonnais
Fromage

Fruit de saison
Jeudi 13 St Henri, Joél

Salade d'agrumes Potage

Moules mariniéres Fromage blanc au sucré
Potatoes
Fromage

Entremets caramel beurre salé
Vendredi 14 Féte Nationale

g Paté en croute Potage tomate vermicelles
o < | Poulet roti Riz au lait

Galette de pommes de terre
JUILLET Fromage

Bavarois aux fruits rouges
Samedi 15 St Donald

Salade de pates au surimi Potage
Saucisse de campagne Yaourt nature sucré
Purée de pommes de terre
Fromage

Pruneaux au vin
Dimanche 16 ND Mt Carmel

Melon Potage
Roti de Boeuf Créme au café
Gratin lyonnais
Fromage

Tarte aux pommes

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

3 Semaine du 17 au 23 Juillet 2017
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Recette des mois de Juillet/ Aout: Ratatouille surle pounce

Midi Soir
Lundi 17 Ste Charlotte
Salade féta et anchois Potage
Boules de Boeuf a la provencale Riz au caramel
Polenta
Fromage

Fruit de saison
Mardi 18 St Frédéric

Pasteque Potage
Emincé de Porc au soja Entremets
Pates
Fromage

Tartelette a la fraise
Mercredi 19 St _Arséne

Salade d'asperges Potage
Retour de criée Mousse au café
Epinards et Pommes vapeur
Fromage

Ananas au caramel
Jeudi 20 Ste Marina

Salade d'avocat Potage
Cuisse de poulet a I'orange Fromage blanc aux fruits
Pommes noisettes
Fromage

Yaourt aromatisé
Vendredi 21 St Victor

Moules mariniéres Potage
Poisson pané maison Salade de fruits maison
Pommes de terre
Fromage

Compote pommes/fraises
Samedi 22 Ste Marie-Madeleine

CEuf dur mayonnaise Potage
Galette jambon fromage Semoule au caramel
Salade verte
Fromage

Fruit de saison
Dimanche 23 Ste Brigitte

Terrine de poisson Potage
Roti de Porc aux pruneaux Compote de péches
Poélée de légumes
Fromage

Gateau Basque

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du cuisinier



CCAS Plozévet

Semaine du 24 au 30 Juillet 2017

Skevent
M FPoumon

T —
Recette des mois de Juillet/ Aout: Ratatouille surle pounce

Midi Soir
Lundi 24 Ste Christine
Andouille et cornichon Potage
Paélla Tapioca
Fromage

Fruit de saison
Mardi 25 St Jacques

Salade de pommes de terre et Hareng Potage
Cervelas obernois Entremets au chocolat
Purée de Pommes de terre
Fromage

Crumble aux pommes
Mercredi 26 Ste Anne, Joachim

Duo de carottes et chou blanc Potage
Bourquignon Banane au chocolat
Carottes et Pommes de terre
Fromage

Gateau aux poires
Jeudi 27 Ste Nathalie

Saucisson et cornichon Potage
Moules mariniéres Fromage blanc sucré
Pommes de terre rissolées
Fromage

Fruit de saison
Vendredi 28 St Samson

Betterave mimosa Potage
Pates a la bolognaise Panna cotta aux fruits jaunes
Salade verte
Fromage

Gateau au yaourt
Samedi 29 Ste Marthe

Terrine de léqumes Potage
Jambon grillé Riz au caramel
Salsifis
Fromage

Fruit de saison
Dimanche 30 Ste Juliette

Quiche aux poireaux Potage
Pintade rotie Petits suisses aromatisés
Chou vert et Pommes de terre
Fromage

Charlotte aux fruits rouges

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci
de vous rapprocher du cuisinier



