
 

  

 

JANVIER 2019 
 

 

 

 

 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

  

         Bon appétit  

Lundi 21 
 

Betteraves rouges bio  aux 

pommes bios 

 

Tajine de porc 

Poêlé de Légumes 

 

 

Fromage blanc au coulis 

de fruits rouges 

Mardi 22 
 

Concombre vinaigrette 

 

 

Hachis parmentier 

Salade verte 

 

 

Compote biscuit 

 

 

 

 

 

Mercredi 23 

 

Friand au fromage 

 

 

Escalope de poulet 

Pommes noisette 

 

 

Fruit 

Jeudi 24 
 

Duo carotte céleri 

 

 

Poisson du jour 

Émincés de légumes 

Riz 3 couleurs 

 

Yaourt brassé aux fruits 

 

Vendredi 24 
 

Potage poireaux pommes 

de terre 

 

Goulasch 

Duo de haricots 

 

 

Éclair au chocolat 

  

 

 


