
  

  

 

FEVRIER 2019 
 

Semaine 6 

 

 la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

  

Bon appétit  

 

Lundi 4 

 

Pamplemousse au sucre 

 

 

Ragoût de choux 

 

 

 

Yaourt nature sucré bio 

 

 

Mardi 5 

 

Nems salade verte 

 

 

Sauté de canard à l'orange 

Riz basmati 

 

 

Ananas au sirop 

 

Mercredi 6 

 

Céleri râpé pomme raisin 

sec 

 

Omelette  ketchup 

Pâtes 

 

 

Dessert 

Jeudi 7 

 

Œuf mimosa 

 

 

Poisson du jour 

Duo de carottes 

Riz nature 

 

Flan au citron 

 

Vendredi 8 

 

Radis noir râpé 

 

 

Lasagnes 

Salade verte 

 

 

Glace 

 


