
  

  

 

FEVRIER 2019 
 

Semaine 8 

 

 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

  

Bon appétit  

 

Lundi  18 

 

Salade d'avocat aux 

agrumes 

 

Filet de poisson 

Sauce hollandaise 

Riz pilaf 

 

Yaourt nature sucré 

Mardi  19 

 

Salade de tomates 

 

 

Chipos 

Purée maison de carottes 

 

 

Petits suisses 

Fruits 

 

 

 

Mercredi  20 

 

Rillette de thon 

 

 

Normandin de veau 

Petits pois 

 

 

Eclair au chocolat 

 

Jeudi  21 

 

Coleslaw 

 

 

Colombo de porc 

Méli-mélo gourmand 

 

  

Fromage blanc 

Vendredi  22 

 

Salade composée 

 

 

Escalope de poulet     

Poêlé légumes du marché 

 

 

Fromage 

Fruits 

 


