
 

  

 

Mars 2019 
Semaine 10 

 

 

 

         la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

  

Bon appétit  

Lundi 4 

 

Carottes bio râpées 

 

 

Couscous boule de 

bœuf merguez 

légumes de couscous 

Semoule 

 

Yaourt nature sucré 

bio 

 

 

Mardi 5 

 

Concombre tomate 

 

 

Rougail saucisse 

Riz nature 

 

 

 

Fromage du jour 

Fruit de saison 

Mercredi 6 

 

Salade de crudités 

 

 

Polenta au thon 

 

 

 

 

Éclair au chocolat 

Jeudi 7 

 

Endives aux 

pommes 

 

Lamelle kebab 

Sauce blanche 

Frites 

 

 

Petits suisses aux 

fruits 

 

Vendredi 8 

 

Choux rouges aux 

agrumes 

 

Sauté de porc au 

cidre 

Méli-mélo gourmand 

 

 

Ile flottante 

Biscuit 

 

 
 


