Septembre-octobre 2019

Lundi 29/09

Taboulé Tomate

Cordon bleu
Ketchup
Haricots beurre

Petits suisses aux
fruits
Fruits de saison

Mardi ler /10
Betteraves rouges
mimolette

Raviolis Gratinées
Salade verte

Yaourt nature sucré
bio

Mercredi 2/10
Centre de loisir

Pousses de soja
mais tomates

Escaloppe de Dinde
pommes noisettes

Dessert du jour

Jeudi 3/10

Melon
(sous réserve)

Poisson du jour
(port bigouden)
Brocholis
Riz pilaf

Fromage du jour
Fruit de saison

Vendredi 4/10
Menu Végétarien

Choux fleurs
Vinaigrette

Steack Haché de
Soja

Meli melo
gourmand

Yaourt de soja

la cuisine se donne le droit de modifier les menus
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