
 

  

 

 
 

Menu  OCTOBRE 2019 

 

Semaine 41 
 

 

 

Lundi 7/10 

 

 

Nem  

 

Emincé de poulet à la 

chinoise 

Poêlé Asiatique 

 

Yaourt à la noix de coco 

Mardi 8/10 
 

 

Terrine de saumon 

 

Sauté de canard 

aux fruits rouges 

Pommes sautés cubes 

 

Flan au caramel 

 

 

Mercredi 9/10 

Centre de loisir 

 

Salade de haricots 

Verts 

 

Tajine de dinde  

Blé 

 

Dessert du jour 

Jeudi 11/10 
 

 

Salade Bulgare 

 

Encornets  à la sétoise 

Quinoa 

 

Fromage  

Fruits de saison 

 

 

Vendredi 12/10 
 

 

Paté  Hénaff 

 

Sauté de bœuf  

 aux haricots blanc chorizo 

et carottes 

 

Ananas au sirop 

 
la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

  

           Bon appétit  


