
 

 

Menus octobre 2019 

Semaine 43 

 

 
VACANCES D'AUTOMNE  

 

 

 

 

 

 

 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 

           Bon appétit 

 

Lundi 21/10 

 

Céleri pommes raisins secs 

 

Boule de Boeuf 

Sauce poivron 

Semoule de couscous 

 

Yaourt nature sucré 

Mardi 22/10 

 

Potage à la tomate 

 

Poisson pané  

Sauce aurore 

Riz nature  

 

Salade de fruits 

Mercredi 23/10 
 

 

 

Burger  

Frites 

 

 

Flan au caramel 

Jeudi 24/10 

 

Quiche Loraine 

 

Cordon bleu 

Sauce poivre 

Petits pois carottes 

 

Ile flottante 

 

Vendredi 25/10 

 

Rillette de porc  

Cornichons 

 

Boeuf aux carottes 

Haricots  verts 

 

Fromage du jour  

Fruits de saison 

 

  


