
 

 

 

Menus octobre 2019 

Semaine 44 

 

 
VACANCES D'AUTOMNE  

 

 

 

 

 

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

 

 

           Bon appétit 

 

Lundi 28/10 

 

Concombre vinaigrette 

 

Filet de poisson 

Sauce hollandaise 

Riz 

 

Fromage du jour 

Fruit de saison 

 

Mardi 29/10 

 

Salade maïs gruyère jambon 

 

Escalope de poulet 

Sauce crème 

Poêlé de légumes 

 

Tartes aux pommes 

 Mercredi 30/10 

 

Pamplemousse au sucre 

 

Hachis Parmentier 

Salade verte 

 

 

Yaourt aromatisé 

 

Jeudi 31/10 
 

Salade de tomates féta 

 

Omelette  

Ketchup 

Pâtes 

 

Glace 

 

 

 

 

   

Férié 

 

  


