
 
 

JANVIER 2020
Semaine 4

Lundi 20

Betteraves rouges bio  à la
mimolette

Tajine de dinde
Pommes de terre

Fromage blanc au coulis de
fruits rouges

Mardi 21

Potage potiron de
Pouldreuzic

Goulash 
Poëlé de légumes du marché

Fromage 
Salade de fruits frais

Mercredi 22
Centre de loisirs

Pomelos au sucre

Lasagnes
Salade verte

Dessert du jour

Jeudi 23

Duo carottes céleris

Poisson du jour
Sauce hollandaise

Mélange riz et céréales

Glace

Vendredi 24

Conconbre vinaigrette

Steack de soja
Sauce tomate

Petits pois carottes

Eclair au chocolat

la cuisine se donne le droit de modifier les menus


