
 
 

JANVIER 2020
Semaine 5

Lundi 27

Duo radis noir bio et
pommes bio

Pâtes carbonara au parmesan

Fromage du jour
Fruits  de saison

Mardi 28

Salade contoise

Boeuf à la mexicaine(égréné
de soja)

Boulghour

Flan caramel

Mercredi 29 
Centre de loisirs

Salade maïs cœur de palmier

Poisson pané sauce aurore
Pommes de terre

Dessert du jour

Jeudi 30

Pizza

Sauté de porc au curry
Duo de haricots

Yaourt bio aux fruits 

Vendredi 31

Carottes râpées

 Gratin dauphinois
Salade verte

Fruits de saison

la cuisine se donne le droit de modifier les menus


