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Lundi 30 Mardi 1er Mercredi 2 
Centre de loisir 

Jeudi 3 Vendredi 4 

Entrée  

Pomelos au sucre 
 

Rillettes de porc 

cornichons 

 

Salade Perles de pâtes 

 

Potage à la tomate 

 

 

Taboulé 

Plat  

Bœuf aux carottes 

Petits pois 

 

Filet de poisson 

Sauce poireaux chorizo 

Riz nature 

 

Cordon bleu 

Haricots verts 

 

Tartiflette 

Salade verte 

 

Omelette au fromage 

Sauce tomate 

Poêlée ratatouille 

 Dessert  

Fromage bio 

Fruit de saison 

 

Yaourt à la fraise de 

Plouhinec 

 

Glace 

 

Crème renversée aux 

œufs 

 

Tarte aux pommes 

maison  

 

      

 

      

la cuisine se donne le droit de modifier les menus 

Bon appétit ! 


