Restaurant Scolaire — Pouldreuzic — Janvier 2022

Lundi 3

Pomelos au sucre

Mardi 4

Carottes rapées bio

Mercredi 5
Centre de loisirs

Jeudi 6

Potage tomate

Vendredi 7

Salade de pates

Panais bio rapé aux
pommes bio

Sauté de porc bio au

Choux rouge bio
aux agrumes

Omelette sauce

Centre de loisirs

Potage patate douce
lentilles corail

Feuilleté au vermicelle (pates mais tomate)
Penné bio Chipos fromage
bolognaise Purée maison Poisson du jour Pané au fromage
Tagine de dinde Sauce hollandaise Sauce au poivre
Edam bio Ile flottante ,Pomme de terre Riz bio pilaf Haricots verts bio
Pomme bio
Pain bio Sapin au chocolat Galette des rois Yaourt nature sucré
de Plouhinec
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12

Jeudi 13

Salade de mais dés
emmental

Normandin de veau

Vendredi 14

Endives aux
agrumes

Paélla au poulet

Hachis parmentier
Salade verte

bio ala mimolette

Coeur de palmier
vinaigrette haricots

poivron tomate Pizza sauce Champignons

Semoule de Frites Salade verte Boulgour bio Créme renversée
couscous bio

Chanteneige bio Glace Ananas au sirop Yaourt aromatisé
Clémentine fraise bio de st Yvi

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Centre de loisirs
Pomelos au sucre | Betteraves rouges Duo carottes céleris Taboulé

bio

Steack de soja

Duo radis noir bio
et pommes bio

Les Chrysalides bio
de Pouldreuzic
sauce carbonara au
parmesan

Petits suisses bio
aux fruits

Salade contoise

Boeuf a la
mexicaine(égréné
de soja)

Riz bio

Flan caramel bio

Centre de loisirs
Salade de crudités
Poisson pané
Sauce aurore

Pommes de terre

Dessert du jour

Escalope de poulet verts Poisson pané frais Sauce tomate
Sauce blanche Lasagnes Sauce aurore Petits pois carottes
Créme dessert Me¢lange riz et Salade verte Pommes de terre
chocolat bio Céreales Fromage bio
Panna cota caramel | Fromage blanc bio | Salade de fruits frais
Fromage bio beurre salé de St yvi au coulis
Fruit de saison de fruits rouges
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27

Potage Carottes bio
vache qui rit

Gratin dauphinois
Salade verte

Compote
Biscuit

Vendredi 28

Rosette salami
cornichons

Goulash (boeuf bio)
Poélé de 1égumes du
marché

Fromage Bio
Fruit de saison

la cuisine se donne le droit de modifier les menus



